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Kalte Winterluft trifft auf wohlgeheizte
Wohnraume — Kondenswasser entsteht

az. Mit den ersten frostigen Nachten
und Tagestemperaturen, die nahe der
Nullgradgrenze liegen, lohnt es sich, dem
Raumklima und dem Thema Kondens-
wasser wieder etwas mehr Beachtung zu
schenken. Denn wenn sich warme Luft
an einer kalten Oberflache abkihlt, ent-
steht Kondenswasser. In Wohnraumen
passiert dies im Zusammenspiel von
Raumlufttemperatur, dem Sattigungs-
grad der Luft, der sogenannten rela-
tiven Luftfeuchtigkeit, sowie kalten
Oberflachen, an welchen sich die war-
mere Zimmerluft abkihlt. Die Fenster
und Fensterrahmen sind die kaltesten
Flachen in einem beheizten Raum. Aus
diesem Grund bildet sich Kondenswasser
meistens zuerst an der Glasfldche und an
den Glaseinsdtzen am Fensterrahmen.
Dachfenster und Oblichter sind gemass
Fachleuten flir Kondenswasser-Nieder-
schlag besonders gefahrdet. Ihre Glas-
flachen sind ungeschiitzt der Witterung

ausgesetzt und kiihlen sich bei Regen
und Schnee oder durch die Strahlungs-
kiihle in einer klaren Nacht sehr rasch
ab. Besonders anfillig sind ausserdem
alle Fensterstiirze, Raumecken, Schlaf-
zimmerwénde und Schrankriickseiten
an Aussenwanden.

Vor den 1980er-Jahren wurden die
Hauser weniger stark warmegedammt.
Die Wohnrdume waren somit keine
«luftdichten Zellen», Undichtigkeiten im
Dach, an Fenstern und Fugen sorgten
fiir einen regelmassigen Luftaustausch.
Feuchte Raumluft in der Winterperiode
wurde abgefiihrt und trockene Aussen-
luft gelangte in die Wohnraume. Auf-
grund einer tendenziell héheren Raum-
lufttemperatur sowie dem stetigen
Luftaustausch war die Kondenswasser-
bildung nicht so ausgepragt wie in den
heutigen Wohnbauten mit einer luft-
dichten Gebaudehiille, wo einzig mit
regelmassigem Liiften oder einer auto-
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matischen Liiftungsanlage der Feuchte-
haushalt der Raumluft geregelt werden
kann.

«Liifte verniinftig — kurz aber
ziinftig»

Die Raumluftfeuchtigkeit kommt vor
allem durch die Menschen, welche sich in

den Rdumen aufhalten: Ein Mensch pro-
duziert zirka zwei bis drei Liter Wasser-
dampf pro Tag, darin eingeschlossen
Wasserdampf, den er beim Duschen,
Kochen, Biigeln, Waschen oder dhn-
lichem produziert. In einer Publikation
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wird vorgerechnet, dass damit in einer
Wohnung mit 70m2 Grundflache und
einem Raumluftvolumen von 168 m?3, die
von drei Menschen bewohnt wird, wel-
che bei einer Raumlufttemperatur von 20
Grad und einer relativen Luftfeuchtigkeit
von 50 Prozent leben, vier- bis sechsmal
so viel Wasserdampf anfallt, als dass
ohne Luftaustausch ausgeglichen wer-
den konnte. Dieser Wasserdampf-Uber-
schuss konne ausschliesslich durch Liif-
ten abgefiihrt werden. Der Spruch «Liifte
verniinftig - kurz aber zlinftig» hat somit
seine Berechtigung. Insbesondere wenn
man mehrmals téglich kurz und kréftig
die Winterluft in die Rdume stromen
|asst.

Ernst wird die Sache, wenn unbeachte-
tes Kondenswasser nachhaltig Schaden
verursacht. Es kann die Warmedam-
mung durchfeuchten, wodurch sich der
Warmedurchgangswiderstand reduziert,

und noch mehr Kondenswasser anfillt,
sodass die Durchndssung zunimmt.
Ein Teufelskreis. An Rauminnenfldchen
fiihrt Kondenswasserbildung, die nicht
beachtet wird zu einem rascheren Er-
neuerungsbedarf. Dies als Folge von
Farb- und Putzschiaden, Schimmel- und
Pilzwachstum und einer damit einher-
gehenden Geruchsentwicklung. Feuchte
Oberflachen sind ein idealer Nahrboden
fur Schimmelpilze und Bakterien. Bei
Verdacht auf Schimmelpilzbefall miissen
die betroffenen Stellen von einem Exper-
ten untersucht werden. Es reiche nicht
aus, den sichtbaren Schimmelpilzbefall
oberflachlich zu bekdmpfen, sondern es
wird ausdriicklich empfohlen, mit einer
ausgewiesenen Fachfirma Quelle und
Ursache der Feuchtigkeit aufzuspiiren.

Die Anschaffung eines Hygrometers fiir
die Uberwachung der Luftfeuchtigkeit in
Wohn- und Schlafrdumen ist das beste
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Mittel, um das Thema in den Griff zu be-
kommen. Generell ist eine relative Luft-
feuchtigkeit von 40 bis 50% in Wohn-
und Schlafrdumen anzustreben, in Kiiche
und Bad liegt sie meist etwas hoher.

Etwas Physik

Luft enthalt immer einen Anteil Wasser.
Die Wassermenge, welche die Luft auf-
nehmen kann, ist begrenzt und hangt
von ihrer Temperatur ab. Je warmer die
Luft, desto mehr Wasserdampf kann
sie aufnehmen. Kalte Luft kann sehr
wenig Wasser speichern, wir sprechen
von «trockener Lufts. Wenn die Luft
bei einer bestimmten Temperatur die
grosstmdgliche Wassermenge auf-
genommen hat, ist sie gesattigt. Die
relative Luftfeuchtigkeit zeigt den je-
weiligen Sattigungsgrad der Luft ab-
hangig von ihrer Temperatur an. 100%
Luftfeuchtigkeit entspricht gesattigter

malt!

Luft. Luft, die bei derselben Temperatur
nur die Halfte der Sattigung aufweist,
hat eine relative Luftfeuchtigkeit von
50%. Wenn die Luft erwdrmt wird,
kann sie mehr Wasser aufnehmen,
sodass bei gleicher Wassermenge die
relative Feuchtigkeit sinkt. Wenn die
Luft, wieder mit derselben Wassermenge
abgekiihlt wird, kann sie weniger Was-
ser aufnehmen, die relative Feuchtigkeit
steigt. Wird die Luft weiter abgekiihlt,
zum Beispiel an kiihleren Oberflachen,
sodass der Sattigungsgrad erreicht wird,
kondensiert das liberschiissige Wasser
und Kondenswasser wird ausgeschieden.
Der Taupunkt ist der Punkt, an welchem
sich die Raumlufttemperatur soweit
abkihlt, dass Kondenswasser aus-
geschieden wird. Den Taupunkt zu
kennen ist wichtig, um feststellen zu
konnen, ob Kondenswasser anféllt und
wann oder wo es ausgeschieden wird.
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